Gemeinschaft der Talente

e Aktive Sport-Begleitung

Immer freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr treffen sich Kinder und Jugendliche, daneben und im
Anschluss auch erwachsene Menschen mit und ohne Beeintrachtigung in der Kreissporthalle, um zu
schwimmen oder mit verschiedenen Mannschaftsportarten, Spielen und Kraftigungstibungen in
Bewegung zu kommen. Vom Sportverein fir Menschen mit und ohne Handicap (BSV Lohne e.V.) wird
allgemein Wettkampf-, Breiten- und Rehabilitationssport (von Krankenkassen anerkannt) fir
verschiedene Altersgruppen regelmafig angeboten. Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die Lust
auf eigene Aktivitat und freundschaftliches Miteinander haben, sind eingeladen dabei zu sein und bei
Bedarf zu unterstitzen.

Ansprechpartnerin:
Marianne Kruger (Tel. 04442 6547; Mail: krueger.marianne@ewetel.net)

o (Geburtstags-) Besuche

In einem kleinen Team werden abwechselnd GrulRkarten und kleine Prasente zu hochaltrigen
Jubilaren in der Pfarrei gebracht. Das Uberbringen der Geburtstagsgliickwiinsche schenkt und macht
Freude. Oft wird man zum Gesprach hereingebeten, erfahrt etwas aus dem Leben der/des Geehrten
und tauscht sich tGber Aktuelles in der Pfarrei aus.

Neben dem Geburtstags-Besuchsdienst sehnen sich einige altere Menschen in unseren
Pflegeeinrichtungen nach etwas Abwechslung durch neue Begegnungen. Einzelbesuche sind ebenso
wie die Unterstltzung bei verschiedenen Gruppenaktivitdten in allen Seniorenwohn- und -
pflegeheimen stets willkommen. In Absprache mit Heimleitung und/oder dem Sozialen Dienst
kénnen Personen zusammengefiihrt und Angebote organisiert werden.

Ansprechpartner:
Franz-Josef Kréger, Diakon in St. Gertrud (Tel. 04442 1884; Mail: f-j.kroeger@sankt-gertrud.com)

e Bibelgesprache

Die Bibel zu verstehen und als Wegweiser des eigenen Lebens zu begreifen, ist das Ziel dieses
Gesprachskreises. Angesprochen sind Jung und Alt, Menschen mit oder ohne Konfession. Glaube
oder Bibelkenntnisse sind nicht Voraussetzung. Voraussetzung ist nur die Bereitschaft, sich auf die
Bibel und die Botschaft von Jesus Christus einzulassen.

Ansprechpartnerin:
Irmtrud RieBelmann (Infos und Anmeldung auf www.ludgerus-werk.de )

e Erwachsene Messdiener

Als Ergdnzung zum Ministrantendienst der vielen Kinder und Jugendlichen in unserer Gemeinde
suchen wir erwachsene Messdienerlnnen — besonders bei Werktagsgottesdiensten und
Beerdigungen.

Ansprechpartner: Herr Nuxoll


mailto:krueger.marianne@ewetel.net
mailto:f-j.kroeger@sankt-gertrud.com
http://www.ludgerus-werk.de/

e Fahrrad-Rikscha-Fahrdienst

Sportlich sein — Aktivitat und Natur geniellen — Menschen gliicklich machen! All das kdnnen Sie als
Rikscha-Fahrerin oder Fahrer bei den Lohner Maltesern. Wer gerne Rad fahrt, sich in Lohne auskennt,
Lust auf Ausfahrten und Gesprache hat und sich im Team einbringen mochte, ist hier richtig. Bei
gutem Wetter werden regelmaBig vom Friihjahr bis in den Herbst hinein die Seniorenwohn- und -
Pflegeheime in Lohne angefahren. Jeweils 2 Bewohner*innen und Tagespflegegaste werden auf
einen halb- bis zu 3-stiindigen Ausflug mitgenommen. Dariiber hinaus werden auf Wunsch in der
Mobilitat eingeschrankte Menschen zu ihren Erinnerungsorten gefahren oder kdnnen einfach mal
wieder Wind in den Haaren spliren.

Zum sicheren Fahren mit der Rikscha wird allen Interessierten ein Fahrtraining und eine Erste-Hilfe-
Auffrischung angeboten.

Ansprechpartner:
Bernhard Zerhusen (Tel.: 04442 4343; Mail: bernhard.zerhusen@malteser.org)

e Familiengottesdienst/Kinderkirche

Um unseren jlingsten Gemeindemitgliedern (Kinder von drei bis sechs Jahren) das »Feiern von Gott«
naher zu bringen und dlteren Kindern ein altersgemaRes Angebot zu machen, finden regelmalig
Kinderwort- und Familiengottesdienste statt. Zur Gestaltung, Vorbereitung und Ausfiihrung suchen
wir interessierte Erwachsene.

Ansprechpartnerin:
Melanie Volker (Tel. 04442 / 808840 melanie-voelker@web.de)

e Inklusion leben beim , Treff B“ vom Andreaswerk

Die Begegnungsstatte in Lohner DeichstralRe 14-16 (Eingang Korkenstralle) ist offen fir alle und ein
wunderbarer Ort der Begegnung fiir (junge) Erwachsene mit und ohne Beeintrachtigungen. Hier kann
man sich einfach nur treffen oder sich bei Musik, kreativen Angeboten, beim Kochen und Backen
oder anderen Aktivitdten in kleiner Runde austauschen, soziale Kontakte pflegen und Gemeinschaft
erfahren. Inklusion wird gelebt!

Der Treffpunkt ist werktags und an den Wochenenden zu unterschiedlichen Zeiten ge6ffnet. Es gibt
noch Spielraum fiir neue Angebote und Unternehmungen.

Ansprechpartnerin:
Annelie Friske (Mobil 015783000499; Mail: annelie.friske@andreaswerk.de)

e Integrationsgruppe

Kochen, Bowlen, Spielen, Ausfliige machen, Karneval oder ein zlinftiges Oktoberfest feiern:
gemeinsam in der Integrationsgruppe von (jungen) erwachsenen Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung macht alles mehr SpaR. Getroffen wird sich jeweils donnerstags um

18:00 Uhr im oder vor dem Adolf-Kolping-Haus, um miteinander Zeit zu verbringen. Gemeinsame
Wochenenden stehen auRerdem auf dem Programm. Jede/r ist zum Schnuppern und gerne zum
dauerhaften Dabeisein und Mitgestalten eingeladen. Hinweise zu den Treffen sind regelmaRig im
Lohner Stadtspiegel der OV zu finden!

Ansprechpartner: Martin Nordlohne (Mobil: 0160 7881227)
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e Lesepatendienst in der Grundschule

Viele Kinder mit und ohne Migrationshintergrund brauchen Unterstiitzung beim Lesenlernen. Einige
Grundschulen wiinschen sich wiederkehrend fiir ein Schul- oder Halbjahr Lesepatinnen und
Lesepaten, die sich entweder parallel zum Unterricht oder auch im Anschluss mit einzelnen Kindern,
manchmal auch mit Kleingruppen zusammensetzen. Dabei lesen sie selbst vor, lesen gemeinsam mit
den Kindern oder lassen sich von ihnen Texte vorlesen. Lesepat*innen starken die individuelle
Lesekompetenz, die sich nachweislich auch positiv auf die allgemeine Lernkompetenz auswirkt.

Lesepat*innen bendtigen keine fachlichen Vorkenntnisse. Sie sollten Freude am Lesen, Zeit und Lust
haben, eine oder zwei Stunden pro Woche in einer Schule zu unterstitzen. Sie sind freundschaftliche
Partner*innen fir ihre Schiitzlinge, bewerten nicht und fordern ohne Druck. Einige Schulen
ermoglichen das freiwillige Angebot, die Kinder zusatzlich in geschiitzten oder digitalen Lese-
/Lernrdaumen zu fordern.

Ansprechpartnerin:
Cornelia Emken/CSW (Tel. 04442 9341 682; Mail: emken@caritas-sozialwerk.de)

o Mittagstisch - Gemeinsam Mittag essen

Unsere Pfarrei ladt gemeinsam mit der evg. Gemeinde St. Michael jeweils donnerstags um 12:00 Uhr
zum offenen Mittagessen ins Pfarrheim bei der St. Josef-Kirche ein. Hier wird eine Hauptspeise mit
Nachtisch, zubereitet von der Krankenhauskiiche, angeboten. Damit dieses gemeinschaftsférdernde
Angebot stattfinden kann, erfordert es tatkraftige Unterstiitzung bei der Vorbereitung der Tische, der
Portionierung und Ausgabe des Essens, sowie dem anschlieBenden Aufraumen. Darliber hinaus muss
das Essen von der Krankenhausktiiche in Thermobehaltern mit dem privaten PKW abgeholt, ins
Pfarrheim gebracht und die leeren Behalter spater zurtickgefahren werden. Die Fahrer*innen
sammeln in der Regel auch den geforderten Obolus von derzeit 4 Euro ein, legen Anmeldelisten fiir
den nachsten Mittagstisch aus. Teamarbeit und Anleitung der Helfer*innen vom Andreaswerk, die
zusatzlich 2x im Monat unterstiitzen, sind gefragt. Der Aufwand lohnt sich, wenn man in die
zufriedenen Gesichter der Besucher*innen schaut, die das Miteinander genieRen.

Ansprechpartner:
Franz-Josef Kroger (Tel. 04442 1884; Mail: f-j.kroeger@sankt-gertrud.com)

e Messdiener:innen

Messe dienen, Gruppentreffen und tolle Aktionen — all das gehort zum Messdiener:innendasein!
Wenn du Lust hast mitzumachen oder mal reinzuschnuppern, melde dich gerne. Jedes Kind, dass die
Erstkommunion schon empfangen hat, hat kann mitmachen (altere natirlich auch jederzeit!)

Ansprechpartnerin: Frauke Kihling (Mail: f.kuehling@sankt-gertrud.com)

e Nachbarschaftsgebet/Rosenkranz

Fir die Nachbarschaft ist es bei einem Sterbefall manchmal schwierig fiir das Vorbeten des
Rosenkranzes oder Sprechen eines Nachbarschaftsgebetes jemanden zu finden. Wir suchen
Engagierte, die diese Gebete vorbereiten und durchfiihren. Texte und Ideen gibt es ausgearbeitet
von uns zur Verfligung gestellt.

Ansprechpartnerin: Steffi Kathmann (Tel. 015902169107)
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e Sachausschuss Erstkommunion

Der Sachausschuss Erstkommunion sorgt jedes Jahr dafiir, dass die Erstkommunionkinder eine
schone Vorbereitungszeit haben. Was gehort dazu?

In den Treffen des Sachausschusses wird das Konzept erarbeitet und angepasst. Es werden Aktionen
Uber die Vorbereitung hinaus geplant und durchgefihrt (z.B. der Picknickgottesdienst,...). Und es
wird die Vorbereitungszeit geplant, Katechet:innen eingearbeitet und auch Kurse libernommen —
dabei schaut Jede:r, wie es die eigene Zeit zuldsst.

Ansprechpartnerin: Greta von Keitz (Mail: g.vonkeitz@sankt-gertrud.com)

e Socia Media Futter

In den sozialen Medien wollen wir zeigen, was bei uns gerade ansteht, Impulse geben und unser
lebendiges Gemeindeleben zeigen — um das tun zu kénnen brauchen wir ,,Reporter:innen”, die Fotos
machen und kurz berichten, wie eine Aktion in der Gemeinde war.

Ansprechpartnerin: Greta von Keitz (Mail: g.vonkeitz@sankt-gertrud.com)

e Sternsingeraktion

Einmal im Jahr rund um den Festtag der Heiligen Drei Konige am 6. Januar kommen die Sternsinger in
jedes Haus. Fiir die Aktion brauchen wir Helferlnnen vor Ort, fiir jede Gruppe brauchen wir
Begleiterlnnen und in manchen Gebieten auch Fahrer. Auch Erwachsene kdnnen als Gruppe gehen!

Ansprechpartnerin: Frauke Kihling (Mail: f.kuehling@sankt-gertrud.com)

o Treffpunkt Friedhof

An jedem zweiten Donnerstag in den Monaten Marz bis November mochten wir fir
Friedhofsbesucher da sein. Fiir Gesprache oder tatkraftige Unterstiitzung suchen wir Freiwillige.

Ansprechpartnerin: Steffi Kathmann (Tel. 015902169107 Gerne per Whatsapp)
e XY-Projekt

Ihr Projekt ist noch nicht dabei? Aber Sie haben eine gute Idee? Dann lassen Sie es uns wissen!
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