Pfarrnachrichten
St. Gertrud * Lohne

mit den Filialkirchen und Gemeinden

St. Josef Lohne

Herz-Jesu Kroge-Ehrendorf
St. Maria Goretti Brockdorf

33. Sonntag im Jahreskreis - 16. November 2025
Volkstrauertag
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2025 geht jetzt langsam zu Ende — ein weite-
res Kriegs- und Katastrophenjahr! Es ist keine
Hysterie, wenn viele Menschen sorgenvoll in
die Zukunft blicken: Hitzewellen und todliche
Uberschwemmungen. Kriege in der Ukraine,
im Nahen Osten und fast unbemerkt im Sudan
und im Kongo. Wie im Evangelium angekin-
digt auch Gewalt gegen Christen wie im Juni
in Syrien, als sich ein Selbstmordattentéter in
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einer vollbesetzten Kirche in die Luft sprengte.
Was tun gegen drohende Verzweiflung? Als
letztes Wort des Evangeliums horen wir eine
Zusage, die uns Mut machen kann: ,Wenn ihr
standhaft bleibt, werdet ihr das Leben gewin-
nen.” Jesus richtet uns auf. Er stellt uns auf die
FiRe. Er macht den Aufstand méglich gegen
die Verzweiflung in ihren vielen Formen.



33. Sonntag im Jahreskreis © - 16. November 2025

Heute ist Welttag der Armen.

08.15 Uhr hl. Messe
10.00 Uhr Hochamt

15.00 Tauffeier

Das Sakrament der Taufe empfangen:
Mathilda Pundt

Lea Reimer

St. Gertrud =

17.00 Uhr Festgottesdienst zum Jubilaum ,30
Jahre Diakon Franz-Josef Kroger*

Sechs-Wochen-Gedenken fiir die ++ Peter Fahling, Ginther Mdller,
Gisela Tapphorn und Marianne Batke

11.15 Uhr hl. Messe

bty
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st. Josef

09.30 Uhr hl. Messe mit Feier der Diamantenen
Hochzeit der Eheleute Wilhelm Haskamp und Ursula,
geb. Trenkamp.

Herz Jesu

19.00 Uhr Vorabendmesse

So: 17.00 Uhr Anspiel St. Martin, anschl. Umzug

Kollekte: Diaspora

o

St. Maria Goretti




Aufruf der deutschen Bischtéfe zum Diaspora-Sonntag 2025

Liebe Geschwister im Glauben,

.Er gibt dem Muden Kraft, dem Kraftlosen verleiht er grol3e Starke®
(Jesaja 40,29). Diese wunderbare Verheil3ung des Propheten Jesa-
ja erinnert uns daran, dass Gott die Quelle unseres Lebens ist. Aus
dieser Quelle kénnen wir besonders in den muden und schwachen
Momenten unseres Lebens schépfen. Auch in unserer so zerrisse-
nen Welt schenkt der Glaube an Gott uns Halt und Orientierung —
ganz personlich und ebenso in der Gemeinschatt.

Die diesjahrige Diaspora-Aktion des Bonifatiuswerkes der deut-
schen Katholiken greift diesen hoffnungsvollen Zuspruch auf. Unter
dem Leitwort ,Starke, was dich tragt.“ ermutigt die Aktion dazu, sich
immer wieder neu der tragenden Fundamente des eigenen Lebens
zu vergewissern und diese bewusst zu starken. Denn auf3ere Kraft
braucht innere Starke!

Tragendes zu stérken ist auch fur das Bonifatiuswerk eine wichtige
Aufgabe. Das Hilfswerk unterstitzt Christinnen und Christen, die
ihren katholischen Glauben in einer extremen Minderheitensituation
in Nordeuropa, im Baltikum sowie in den katholischen Diaspora-
Regionen Nord- und Ostdeutschlands leben. Es starkt ehrenamtli-
ches und hauptberufliches Engagement in der Kirche, hilft bei Ge-
meindebauten und der Anschaffung von Fahrzeugen und fordert die
Kinder- und Jugendhilfe vor Ort.

Liebe Schwestern und Brider, wir bitten Sie zum Diaspora-Sonntag
am 16. November herzlich um Ihr Gebet und um eine grof3zigige
Spende. Mit Ihrer Hilfe kann das Bonifatiuswerk jahrlich tber 1.200
Projekte fordern und so starken, was die Menschen tragt.

Kloster Steinfeld, den 12.03.2025
Fir das Bistum Munster

Dr. Antonius #amers

Di6zesanadministrator



16. November 2025

Bereitschaftsdienst der Priester

Montag, 17. November — Montag, 24. November 2025

Pfarrer Sebastian Kakumanu, Tel.: 0160 93067145

In dringenden Fallen rufen Sie das Krankenhaus an: Tel.: 81-0

Montag, 17. November 2025

Montag der 33. Woche im Jahreskreis
HI. Gertrud von Helfta, Ordensfrau, Mystikerin g.

St. Elisabeth Haus:
10.00 Uhr hl. Messe

Dienstag, 18. November 2025
Dienstag der 33. Woche im Jahreskreis
Weihetag der Basiliken St. Peter und St. Paul zu Rom

Papst Franziskus hat angeregt, jahrlich einen Gebetstag fir Opfer sexuellen Missbrauchs zu bege-
hen. Die Deutsche Bischofskonferenz hat fir Deutschland erstmals 2018 festgelegt, die-sen Gebets-
tag im zeitlichen Umfeld des durch den Europarat initiierten ,Europédischen Tages zum Schutz von
Kindern vor sexueller Ausbeutung und sexuellem Missbrauch® zu begehen. Dieser findet bereits seit
2015 jeweils am 18. November statt. Ziel des europaischen Tages ist es, Impulse fiir einen verbesser-
ten Kinderschutz zu geben und die Gesellschaft weiterhin fur die Thematik des sexuellen Kindes-
missbrauchs zu sensibilisieren. Mit dem Gebetstag fur die Opfer sexuellen Missbrauchs unterstiitzen
die deutschen Bischéfe das Anliegen von Papst Franziskus, der den nationalen Bischofskonferenzen
seine Bitte zur Einrichtung eines ,Tages des Gebetes und der Bu3e fiir die Opfer sexuellen Miss-
brauchs” (libermittelt hatte. Liturgische Materialien sind unter www.dbk.de/themen/sexueller-
missbrauch/gebetstag/abrufbar.

St. Gertrud:
19.30 Uhr Abendmesse

Kroge Herz-Jesu:
08.15 Uhr hl. Messe (Gemeinschaftsmesse Frauen)
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Mittwoch, 19. November 2025
Mittwoch der 33. Woche im Jahreskreis
HI. Elisabeth, Landgrafin von Thuringen G

St. Anna-Klus:
08.30 Uhr hl. Messe

Brockdorf Maria Goretti:
19.00 Uhr Abendmesse

18.30 Uhr Frauenliturgie in St. Anna Ruschendorf

Donnerstag, 20. November 2025
Donnerstag, der 33. Woche im Jahreskreis

St. Gertrud:

08.15 Uhr hl. Messe
11.50 Uhr Friedensgebet
19.00 Uhr Chorprobe

St. Elisabeth Haus:
15.45 Uhr Wortgottesdienst

St. Josef: 19.00 Uhr Elternabend zur Erstkommunion

Freitag, 21. November 2025
Freitag der 33. Woche im Jahreskreis
Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jerusalem G

St. Josef:
08.30 Uhr hl. Messe

Kroge Herz-Jesu:
8.15 Uhr hl. Messe

Samstag, 22. November 2025
Samstag der 33. Woche im Jahreskreis
HI. Cacilia, Jungfrau, Martyrin in Rom G

St. Josef:
17.00 Uhr Vorabendmesse zum Christkdnigsfest

Brockdorf Maria Goretti: 19.00 Uhr Vorabendmesse
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Nachrichten fir die ganze Piarrel

Offnungszeiten des Pfarrbiros in Lohne

Montags ist das Pfarrbiiro geschlossen! (auch telefonisch nicht erreichbar)
Dienstag bis Freitag von 8 - 12 Uhr.

Mittwoch und Donnerstag: 14 — 17 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)
Spendenkonto: DE65 2805 0100 0072 3218 88

Bitte immer den Verwendungszeck und die genaue Adresse fir die Zustellung
einer Spendenquittung angeben, falls gewiinscht.

REERDIGUNGEN

RO

Otto Werner Herms-Westendorf (69), Dinklager Landstr. 2, + am 3. November 2025
Ida Elisabeth Hodes (90) fr. Brinkstrafl3e 49, + am 7. November 2025
Theodor Karl Sieverding (82), Meyeresch 5, + am 7. November 2025

S0 26.10. 2025: 4.560,67 € (MISSIO)
S0 02.11.2025: 422,11 € (Priesterausbildung Osteuropa)
S0 02.11.2025: 712,04 € (Hubertusmesse (Weihnachtsbeihilfe fir Bedrftige)

Am Sonntag, dem 16. November 2025, findet aus
Anlass des Volkstrauertages wieder eine offentliche
Kundgebung am Ehrenmal der Gefallenen an der Ma-
rienstral3e statt. — —
Der Trauermarsch beginnt gegen 11 Uhr ab Gertru-
denschule. Alle Vereine werden gebeten, mit ihren
Fahnenabordnungen daran teilzunehmen.

Die Totenglocke von St. Gertrud wird den Trauer-
marsch begleiten.




In Erinnerung und Hoffnung

- gegen das Vergessen!

Liebe Gemeinde,

im November 2024 wurde in vielen Gemeinden ein Symbol der Er-
innerung an den sexuellen Missbrauch in der katholischen Kirche—
eine Trauer-Blutbuche — gepflanzt.

Dieses Zeichen der Erinnerung — Mahnung — Hoffnung, soll bei uns
am neuen Begegnungshaus gepflanzt werden. Der genaue Termin
steht leider noch nicht fest. Dieses Symbol soll uns darin bestérken,
niemals aufzugeben und offene Augen und Ohren flr die Anliegen
der Betroffenen zu haben. Wir wollen dieses Anliegen nicht in Ver-
gessenheit geraten lassen und wéahlen daher in diesem Jahr den
Weg der Erinnerung Uber die Pfarrnachrichten.

.Dein Wort ist Licht und
. Wahrheit, es leuchtet mir auf
@% . all meinen Wegen"

Bewege unsere Herzen,

bewege die Herzen aller Ver-

| antwortlichen, die mit uns Kir-
che sein wollen.

"™ Denn, wir sind berufen, am

: ‘ Reich Gottes weiterzubauen.

Als Christ*innen sind wir beauftragt, von der Hoffnung Zeugnis
zu geben, die in uns ist.

Wir glauben an eine Kirche, die als Gemeinschaft die Kraft zur
Erneuerung und zu grundlegenden Reformschritten hat. Schenke
den Verantwortlichen dazu Gottes Geisteskraft, damit vielen
Worten Taten folgen.

Wir sind beauftragt, Gottes Liebe weiterzutragen.
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Jahresgedachtnis der Verstorbenen

St. Gertrud

16.11.2024 - Ursula Kenkel
17.11.2021 - Ida Pund

17.11.2021 - Luzia Thole
17.11.2021 - Robert Gerken
18.11.2022 - Klaus-Dieter Déllmann
18.11.2022 - Wilfried Franke
18.11.2022 - Heinrich Blscher
18.11.2024 - Giesbert Meistermann
18.11.2024 - Josef Stein
19.11.2021 - Bernhard Wielage
19.11.2024 - Aloys Herzog
20.11.2023 - Giinter Wernke
21.11.2022 - Irmgard Nowak
21.11.2022 - Inge Buchen
21.11.2024 - Peter Sander
22.11.2021 - Irmgard Reiners
22.11.2021 - Elenore Hanning
22.11.2023 - Dirk Schumacher
22.11.2024 - Waldemar Zimmermann
St. Josef

16.11.2020 - Maria Kuhl
19.11.2022 - Clemens Hilgefort
19.11.2024 - Marianne Kathmann
Kroge

21.11.2024 - Franz Willenbring
Brockdorf

17.11.2020 - Hermann Asbree

Messintentionen:

Samstag, 15. November 2025

6-WA 1 Peter Fahling (G); 6-WA t Guinther Muller (G); 6-WA t Gisela Tapphorn; 6-WA 1
Marianne Batke; Leb. u. 11 d. Fam. Theo Gellhaus (J); Leb. u. t1 d. Fam. GrofRe-
Ruschkamp (J); t1 Ehel. Hedwig u. Willi Méllmann; 1 Dr. Hanns Thole; 1 Elfriede Hoping;
1 Christa Ostendorf; T+ Agnes Wichmann; 1 Pfarrer Ernst Halbe; T Anni Brockhaus vdN (B)
Sonntag, 16. November 2025 - 33. Sonntag im Jahreskreis - Volkstrauertag

fur die Pfarrgemeinde, Leb. u. t1 d. Fam. Franz RieRelmann (J); 11 Ehel. Franz u. Mathil-
de Bellersen (G); T Albert Themann u. Angehdrige (G); T Heinrich Hinxlage (G); Leb. u. Tt
d. Fam. Werner Rohe (K); 11 Ehel. Hanni u. Fritz Stidkamp (G); 1 Aloys Lamping (G); t
Theresia Niehaus; Leb. u. 11 d. Fam. Sandvol; 1 Karin Hesselfeld (G); 11 Ehel. Clem-
mens u. Angela Schlarmann (K); 11 d. Fam. Bokern-Fréhle (K); T Franz-Josef Fréhle (K);
1 Prélat Alfons Bokern (K)

Montag, 17. November 2025

JM t Elisabeth Uptmoor (G); JM 1 Albrecht Hils (G); 1+ Heinz Brand (G); T Wilfried Frohle
(G); T1 Ehel. Franz u. Hildegard Tegenkamp u. Téchter u. Schwiegersohn (J)

Dienstag, 18. November 2025

JM T Alfons Hollinden (J); JM 1 Heinz Bischer (G); 11 Ehel. Maria u. Franz Lamping u.
Sohn Thomas (G); T1 Ehel. Aloys u. Maria Géttke (G); T Schw. M. Sixta (K)
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Mittwoch, 19. November 2025

JM 1 Martha Thole (J); Tt Fam. Schwabe (G); T Elisabeth Diekmann (J); 11 Kunibert u.
Alfred Binnemeyer (B); 1 Geschwister Uptmoor-Lamping-Rolfes-Arns-Krogmann (G)
Donnerstag, 20. November 2025

Leb. u. 11 d. Fam. Schulte-Reiners; Leb. u. 11 d. Fam. Dullweber-Dettmer (G); 1 Laura
Hackmann (G); T Karin Hesselfeld (G)

Freitag, 21. November 2025

JM f Christa Meyer (G); T Manfred Arlinghaus (G); 11 Ehel. Heinrich u. Josef Méhimann
u. T. Christel (J); 1 Ehel. Franz u. Maria Grieshop u. S. Franz (J)

Diese Bezeichnungen bedeuten: (G) St. Gertrud; (J) St. Josef; (B) Brockdorf; (K) Kroge

Herr bleib bei uns

auf unseren Wegen
auf den Strallen
unserer Zeit

in unseren Gesprachen
in unserem Suchen
und Fragen

nach Woher

und Wohin

bleib bei uns

wenn es Abend wird
wenn wir mide werden
von der Last des Tages
wenn wir allein

nicht mehr weiter wissen
bleib bei uns

und bei allen

die unterwegs sind
heute hier

morgen dort

die keine Ruhe finden
kein Ziel

Herr bleib bei uns



LITURGIE

VON FRAUEN | FUR FRAUEN | MIT FRAUEN
GESTALTEN UND FEIERN
-------------------------- MIT GEBET UND KREATIVEN METHODEN

Frauenliturgie.......c..om.

"Freiheit bedeutet, dass man nicht unbedingt

alles so machen muss wie andere Menschen."
Astrid Lindgren

(©pixabay.de

MI | 19. NOV 2025|18:30 UHR
St. Agnes Ruschendorf

KATHOLISCHE
KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT
KIRCHE DEUTSCHLANDS
IM OLDENBURGER LAND
BISTU UNSTE

TTTTTTT Landesverband Oldenburg
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Nachrichten St. Gertrud

Lektoren v. 16.11.2025

So. 8.15 Uhr: Norbert Holzenkamp

So. 10.00 Uhr: Lea-Marie Hoping

Di. 19.30 Uhr: Michael Becker

Lektoren v. 23.11.2025

So. 8.15 Uhr: Lea-Marie Hoping

So. 10.00 Uhr: Rebecca Henkel

Di. 19.30 Uhr: Jens Deters
Kommunionhelferinnen und Kommunionhelfer:
16.11.2025

8.15 Uhr: Gabriele Hartmann — Ruth Scherbring
10.00 Uhr: Maria v. Wahlde — Markus Osterhus
23.11.2025

8.15 Uhr: Josef Dierkes — Georg Biihrmann
10.00 Uhr: Stefan Holters — Ludger Zerhusen

>

MESS ii‘m DIENER
) .

Messdienerplan St. Gertrud vom 16. — 18. November 2025

Sonntag, 16.11. 8:15 Uhr (St. Gertrud)

Markus Evers, Julius Volker, Vincent Volker, Johannes Liibbehusen
Sonntag, 16.11. 10:00 Uhr (St. Gertrud)

Thea Hartmann, Thea Hilgefort, Benjamin Kroger, Lukas Evers
Sonntag, 16.11. 15:00 Uhr (Taufe St. Gertrud)

Jonas Lorenz, Josefin Rief3elmann

Dienstag, 18.11. 19:30 Uhr (St. Gertrud)

Wilhelm Spille, Jana Hanndver

Nachrichten Brockdorft Maria Goretti

Samstag, 15. November 2025

19.00 Uhr Vorabendmesse, anschl. Kranzniederlegung am Ehrenmal
Sonntag, 16. November 2025

17.00 Uhr St. Martin-Anspiel, anschl. Umzug

Mittwoch, 19. November 2025

19.00 Uhr Abendmesse

Samstag, 22. November 2025

19.00 Uhr Vorabendmesse

Messdiener
Sa., 15.11., 19.00 Uhr: H. Schlérmann — H. Tapphorn
Sa., 22.11., 19.00 Uhr: G. Willenborg — J. Willenborg
Lektoren
Sa., 15.11., 19.00 Uhr: Veronika Heseding
Mi., 19.11., 19.00 Uhr: Ursula Mergelmeyer
Sa., 22.11., 19.00 Uhr: Martin Rolfes
Mi., 26.11., 19.00 Uhr: Sarah Kalkhoff
11




Kollektierer
Sa., 15.11., 19.00 Uhr: Josef Voth
Sa., 22.11., 19.00 Uhr: Anja Sperveslage

Kommunionhelfer
Sa., 15.11., 19.00 Uhr: Veronika Heseding
Sa., 22.11., 19.00 Uhr: Hermann Middelbeck

Gefallenenehrung

Am Samstag, 15. Nov. 2025 (Volkstrauertag), findet nach der Abendmesse die
Kranzniederlegung am Ehrenmal statt. Die Bannerabordnungen der Vereine
nehmen bitte daran teil. Wir laden alle Brockdorfer herzlich dazu ein.

Fruhstick der Frauengemeinschaft
Am Do., 20.10.2025 findet um 9.00 Uhr das nachste gemeinsame Friihstiick der
Frauengemeinschaft im CBH statt. Hierzu laden wir herzlich ein.

Frauengemeinschaft Brockdorf:

Am Donnerstag, den 27.11.2025 findet um 19.00 Uhr die diesjahrige Feier der Frauenge-
meinschaft Brockdorf zum Advent im Christoph-Bernhard-Haus statt. Dazu laden wir herz-
lich ein. Der Beitrag fir die Kosten belauft sich auf 15,00 €. Um Anmeldung bis zum
17.11.2025 bei Jessica Voth wird gebeten (Telefon: 04442/720234).

Nachrichten Kroge-Ehrendorf

Sonntag, 16. November 2025
9.30 Uhr hl. Messe mit Diamantene Hochzeit der Ehel. Wilhelm u. Ursula Haskamp, geb.

Trenkamp

Lektorin: Katharina Middendorf
Kommunionhelferin: Martina Lindemann
Kollektierer: Alois Lasche

Dienstag, 18. November 2025

8.15 Uhr hl. Messe (Gemeinschaftsmesse der Frauengemeinschatft)
Freitag, 21. November 2025

8.15 Uhr hl. Messe

Kfd - Kroge-Ehrendorf
Alle Frauen sind am Dienstag, den 18. Nov. um 8.15 Uhr zur Gemeinschaftsmes-
se in die Kirche und danach zum Friuhstiick ins Pfarrheim eingeladen.

Adventsfeier der Kfd

Wir stimmen uns auf die Advents- und Weihnachtszeit ein. Alle Frauen sind zur
Feier am Dienstag, den 25. Nov. um 15.00 Uhr im Kaffee am Kdnigstuhl eingela-
den. Anmeldungen bis zum 20. Nov. in der kfd-WhatsApp-Gruppe, bei Sandra,

Tel. 708375 oder bei Maria, Tel. 703940.
Die Bucherei in Kroge/Ehrendorf ist sonntags gedffnet von 10.15 Uhr — 11.30 Uhr.
Das Pfarrbiro ist mittwochs von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr getffnet Tel. 3340.
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Nachrichten St. Josef

Kfd St. Josef

Die Weihnachtszeit steht vor der Tur und wir mdchten euch herzlich zu unserer
Adventsfeier am 9. Dezember einladen.

Wir treffen uns um 15 Uhr beim "Café am Konigsstuhl" in Kroge. Wir freuen uns
Uber eine Anmeldung bis zum 4. Dezember unter

Tel 910705 (M. Hermes) oder 806071 (Seniorentreff). Die Unkosten betragen 15
€ pro Person (Mineralwasser inbegriffen).

MESS mi DIENER

Messdienerplan St. Josef vom 8. Und 9. November 2025

Samstag, 15.11. 17:00 Uhr (St. Josef)

Kreuz: Lorenz Gellhaus

Weihrauch: Christoph Lehmann, Oskar Lorenz

Altardiener: Anna Berssenbriigge, Klemens Constantin M&himann, Karl Lehmann, Jose-
fine Lehmann

Sonntag, 16.11. 11:15 Uhr (St. Josef)

Ebba Eckhoff, Frieda Elbers, Mattis Fennen, Lisbeth Renze

SR sy

Kolpingsfamilien Lohne  mem
Nikolaus - Aktion k
6. Dezember 2025

&8 Frohe Herzen, warmes Licht, Nikolaus, vergiss uns nicht.

T

o

& & _ Damit euch der Nikolaus auch dieses Jahr besuchen kommt:
Anmeldungen bis zum 28. November unter
www.kolping-lohne.de
an

amilie von mindes

Wir bitten um eine Spe nde

Die Erlose werden fiir einen gemeinnitzigen Zweck g jet, sowie fiir Verein

Engelcen anfgepasst!
Der Nikolaus sucht auch noch fleifige Helferlein .
Hast du Lust, den Nikolaws als Engelelen zu
begleiten wnd bist in der 5. - 6. Klagse?
Do melde dich unter www.kolping-lohwe.de an

]
oo A7




33. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Als einige dariiber sprachen, dass der Tempel
mit schon bearbeiteten Steinen und Weihege-
schenken geschmiickt sei, sagte Jesus: Es wer-
den Tage kommen, an denen von allem, was
ihr hier seht, kein Stein auf dem andern bleibt,
der nicht niedergerissen wird. (Lk 21,5-6)

e

NICHT NUR WOHLFUHL-TEXTE
Es gibt Musikstiicke, die wir immer wie-
der gerne horen. Haydn-Symphonien
mit ihren mitunter humorvollen Effek-
ten oder Mozarts Zauberflote mit ihren
wunderbaren Melodien, das kann man
liebgewinnen.Disharmonische zeitge-
nossische Musik hat es da schon schwe-
rer, auf horwillige Ohren zu stoBen.

1. Zavrakidis

Mir scheint, dass es uns bei den bibli-
schen Texten dhnlich ergeht. Wir héren
die Emmausgeschichte oder die Erzih-
lung von der Begegnung Jesu mit dem
Oberzollner Zachéus einfach gerne. Ganz
anders verhilt es sich, wenn Jesus von der
Zerstorung des Tempels oder dem Ende
der Welt spricht. Begeisterung rufen diese
Texte nicht hervor, aber sie sind dennoch
wichtig, weil sie uns bei allen Freuden
und Annehmlichkeiten des irdischen Le-
bens zum nétigen Ernst und zur notigen

Besinnung einladen. e
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Genesungswiinsche

Wenn ich sage: Gute Besserung! —
dann meine ich das Vertrauen, das ein
Mensch braucht, um die schweren
Erfahrungen zu verkraften, die auf ihn
einstiirzen. ‘

Die Kraft, die ein Mensch braucht,
um mit dem fertig zu werden, was
eine Krankheit ihm abverlangt.

Die Gelassenheit, die ein Mensch
braucht, um das anzunehmen, was
sich nicht iandern ldsst.

Die Zuversicht, die ein Mensch braucht,
um die hoffnungvollen Dinge zu ent-
decken.

Aus:Alfons Gerhardt, Du verldsst mich nicht, Lahn Verlag

Achtsame Blicke

Lies die Sterne auf mit deinen Blicken
und trage sie in deinem Herzen als
ein Gebet des Staunens.

Lies die Bliite auf mit deinen Blicken
und trage sie in deinen Gedanken als
ein Gebet der Freude.

Lies die Regentropfen auf mit deinen
Blicken und trage sie in deinen Wor-
ten als ein Gebet der Dankbarkeit.

Lies das welke Laub auf mit deinen
Blicken und trage es in deinem Schof3
als ein Gebet des Mitgefiihls.

Lies die Flamme auf mit deinen Bli-
cken und trage sie in deinen Hinden
als ein Gebet der Tat.

Aus: Giannina Wedde, In deiner Weite lass mich Atem holen,
Vier-Tiirme-Verlag



STERNSINGERAKTION 2026
FUR DEN BEREICH ST. GERTRUD

Wir schaffen es nicht mehr mit unseren
Sternsingern jede StraBe im Bereich St.
Gertrud komplett abzulaufen.

Manche Menschen haben die letzten Jahre
daher umsonst gewartet. Damit das nicht
wieder passiert bitten wir vor allem diejenigen,
die die letzten Jahre nicht besucht wurden
aber besucht werden wollen, sich anzumelden.
Dann kénnen die Sternsingergruppen gezielt
zur Adresse gehen, auch wenn der Rest der
Stral3e nicht geschafft wird. @Ejgucems

Die Anmeldung ist online i
méglich iber unsere
Homepage oder direkt hier
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LITURGIE

VON FRAUEN | FUR FRAUEN | MIT FRAUEN
GESTALTEN UND FEIERN
-------------------------- MIT GEBET UND KREATIVEN METHODEN

Frauenliturgie.......c..om.

"Freiheit bedeutet, dass man nicht unbedingt

alles so machen muss wie andere Menschen."
Astrid Lindgren

(©pixabay.de

MI | 19. NOV 2025|18:30 UHR
St. Agnes Ruschendorf

KATHOLISCHE
KATHOLISCHE FRAUENGEMEINSCHAFT
KIRCHE DEUTSCHLANDS
IM OLDENBURGER LAND
BISTU UNSTE

TTTTTTT Landesverband Oldenburg
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