Handgreiflich fir Gott

Frauenhass ist fur Jesus ein Fremdwort.

€r begegnet ihnen auf Augenhdhe, weil
er ihre Fahigkeiten schatzt. Denn letzt-
lich sind sie es, die fir ihn handgreiflich
werden: Sie machen nicht mit grofien

Pfarrnachrichten
St. Gertrud * Lohne

mit vier Gemeinden
St. Gertrud
St. Josef

Herz-Jdesu Kroge-Ehrendorf
St. Maria Goretti Brockdorf

Worten, sondern in ihrem Handeln Got-
tes Licbe begreifbar, ob es seine Mutter
ist, Maria Magdalena, die Sinderin,
Marta oder die Frau am Brunnen. Und
daran hat sich bis heute nichts gedn-
dert.



3. Fastensonntag (A) — 8. Marz 2026.

HI. Johannes von Gott entfallt in diesem Jahr.

08.15 Uhr hl. Messe.
10.00 Uhr Hochamt

16.00 Uhr Kirchen- und Orgelfiihrung
mit Heike Frilling und Barbara Kienel

17.00 Uhr Vorabendmesse
11.15 Uhr hl. Messe

15.00 Uhr Taufe

Das Sakrament der Taufe empfangen:
Jonathan Leo Bohnet

St. Anna-Klus:

15.30 Uhr Gemeindekreuzweg

(Wer bereit ist, den Lautsprecher zu tragen, mége sich in der Klus
vorher eben melden)

09.30 Uhr hl. Messe

15.00 Uhr Taufe

Das Sakrament der Taufe empfangen:
Henriette Hilda Blscherhoff

Benno Willenbring

Herz Jesu

19.00 Uhr Vorabendmesse

St. Maria Goretti

Kollekte: Unterhaltung der Gottestienste




Bereitschaftsdienst der Priester

Montag, 9. Marz — Montag, 16. Marz

Pfarrer Sebastian Kakumanu, Tel.: 0160 93067145
Bitte rufen Sie ggfs. das Krankenhaus an. @ 81-0

Montag, 9. Marz 2026

Montag der 3. Fastenwoche
HI. Bruno von Querfurt, Bischof von Magdeburg, Glaubensbote bei den PreuBen, Mértyrer
HI. Franziska, Witwe, Ordensgriinderin in Rom g

St. Elisabeth Haus:
10.00 Uhr hl. Messe

Dienstag, 10. Marz 2026
Dienstag der 3. Fastenwoche

Kroge Herz-Jesu:
08.30 Uhr hl. Messe

St. Gertrud:
19.30 Uhr Abendmesse

Mittwoch, 11. Marz 2026
Mittwoch der 3. Fastenwoche

St. Anna-Klus:
08.30 Uhr hl. Messe

Brockdorf Maria Goretti
19.00 Uhr Abendmesse

Donnerstag, 12. Marz 2026
Donnerstag der 3. Fastenwoche

St. Gertrud:
08.30 Uhr hl. Messe

St. Elisabeth Haus:
15.45 Uhr Wortgottesdienst




Freitag, 13. Marz 2026

Freitag der 3. Fastenwoche
Vom 13. — 14. Mérz 2026 findet im Dom zu Miinster die ,,Gebetszeit fiir den Herrn“
(Eucharistische Anbetung) statt.

Kroge Herz-Jesu: 08.30 Uhr hl. Messe

St. Josef: 08.30 Uhr hl. Messe

Samstag, 14. Marz 2026

Samstag der 3. Fastenwoche
HI. Mathilde, Gemahlin Kénig Heinrichs |. (RK)

St. Josef:
17.00 Uhr Vorabendmesse

Brockdorf Maria Goretti:
19.00 Uhr Vorabendmesse

Nachrichten 'fiir ‘die Yanze Pfarre

Offnungszeiten des Pfarrbiiros in Lohne

Montags ist das Pfarrbiiro geschlossen! (auch telefonisch nicht erreichbar)
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 8 - 12 Uhr.

Mittwoch und Donnerstag: 14 — 17 Uhr (nicht wahrend der Schulferien)

@ 04442/93687-0 - =: 04442/93687-13

Spendenkonto: DE65 2805 0100 0072 3218 88

Bitte immer den Verwendungszeck und die genaue Adresse fir die Zustellung
einer Spendenquittung angeben, falls gewlinscht.

REERDIGUNGEN

w Wl

Margarete Maria Kamphaus (86), Brandstr. 82, + am 24. Februar 2026

Ernst Josef Ferdinand Behrend (72), Hovemanns Wiesen 2, + am 24. Februar 2026
Hermann Heinrich Pohimann (88), Fladderweg 12, + am 25. Februar 2026

Karl Schnieders, (83) VoBbergstr. 41, + am 25. Februar 2026

Barbara Logemann (88), Meyerhofstr. 4, + am 25. Februar 2026

Anna Margareta Bley (89), Brandstr. 17A, + am 27. Februar 2026

Kollektenergebnisse:
S0 08.02.26; 552,59 € (Nordische Diaspora)
162,98 € (Kirche Kroge Herz-Jesu)
S0 15.2.2026: 853,95 € (Caritas-, Kinder — und Jugendhilfe im Offizialatsbezirk)
S0 22.02.2026: 581,46 € (Unterhaltung der Gottesdienste)




Jahresgedachtnis der Verstorbenen

St. Gertrud

08.03.2021 - Franz Decker
10.03.2023 - Agnes Lamping
10.03.2023 - Peter Keller
10.03.2024 - Hildegunde Thomann
10.03.2025 - Burchard Thoben
12.03.2021 - Maria Aumann
12.03.2023 - Hildegard Klane
12.03.2023 - Franz Kamphaus
12.03.2023 - Peter Olberding
12.03.2024 - Richard Busch
13.03.2021 - Gerhard Dué
13.03.2024 - Franz Josef Espelage
13.03.2024 - Maria Mdller
13.03.2025 - Hermann Uchtmann
13.03.2025 - Margrit Ernst
13.03.2025 - Raimund Wellinghof
St. Josef

09.03.2023 - Bernard Prues
09.03.2025 - Elisabeth Schlarmann
10.03.2025 - Agnes Rieflelmann
Kroge

12.03.2025 - Anna Gottke-Krogmann
Brockdorf

11.03.2022 - Antonia Pund

Messintentionen:

Samstag, 07. Marz 2026

JM t Franz-Josef Zerhusen; JM 1 Markus Schildwachter (J); Leb. u. ¥t d. Fam. Theo
Gellhaus (J); Leb. u. 11 d. Fam. Grofle-Rischkamp (J); 1 Manfred u. Sascha Arlinghaus
(G); T Maria Semmiler (G); 11 Ehel. Hubert u. Julia Péppelmann (G); t1 d. Fam. Josef
Sieve (B); Leb. u. T1 d. Fam. Landwehr (K); Leb. u. 11 d. Fam. Albers (J)

Sonntag, 08. Midrz 2026 — 2. Fastensonntag: fiir die Pfarrgemeinde, 1 Theresia Niehaus;
Leb. u. ¥t d. Fam. RieRelmann-Springub (J); Leb. u. 1 d. Fam. Uptmoor-Thole (G); 1t
Ehel. Elisabeth u. Erich Schlarmann (J); 11 Ehel. Hanni u. Fritz Stidkamp (G); t Laura
Hackmann (G); T Aloys Lamping (G); T Konrad Vdlker (J); Leb. u. 1 d. Fam. Andreas
Kramp v. d. Freunden (B); T+ Mario Lamping (G); t1 Ehel. Hermann u. Anna Fangmann
(K); Tt d. Fam. Bokern-Fréhle (K); 1 Pralat Alfons Bokern (K); 1+ Franz-Josef Frohle (K); T
Werner Schlarmann vdN (K); T Schw. M. Seraphinis (K)

Montag, 9. Médrz 2026: JM 1 Agnes Fischer (J); JM 1 Josef Neugebauer (G); 11 Ehel.
Elisabeth u. Erich Schlarmann (J); T Maria Ahlers (G)

Dienstag, 10. Marz 2026: JM 1 Agnes Lamping (G); 11 Ehel. Aloys u. Maria Gottke (G);
11 Ehel. Glnter u. Henriette Wellbrock; 11 Ehel. Theo u. Hedwig Libbehusen (G)
Mittwoch, 11. Mérz 2026: JM T Emmi Kriimpelbeck (J); Leb. u. 11 d. Fam. Anne u. Alfons
Schwerter (J)

Donnerstag, 12. Marz 2026: + Karin Hesselfeld (G); t1 d. Fam. Josef Fischer (G); T
Schw. M. Sixta (K)

Freitag, 13. Mirz 2026: JM 1 Maria Miller (G); Leb. u. 11 d. Fam. Anne u. Alfons Schwer-
ter (J); T Maria Forst (J); 11 Ehel. Josef u. Gertrud Péppelmann (G); T+ Schw. M. Siegharda
(K)

Diese Bezeichnungen bedeuten: (G) St. Gertrud; (J) St. Josef; (B) Brockdorf; (K) Kroge

5



So klein méchte ich sein

so viel Vertrauen haben

so mich anlehnen diirfen

so mich loslassen kénnen
so geborgen sein

in deiner groffen Hand Gott
auch wenn im Hintergrund

das Kreuz seine Schatten wirft.

So stark méchte ich sein
und so zdrtlich

soviel Ruhe

und Sicherheit ausstrahlen
soviel Halt geben und Kraft
dap ein Anderer

ohne Angst

bei mir

Zuflucht findet.

Bild: Dorothea Steigerwald (ev. Diakonissin und Kiinstlerin (1918-2014)

Text: Domkapitular R.P. Biischer
Als Postkarte im Pfarrbiiro erhaltlich



Griindungsaufruf

einer Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit AD(H)S ab 40 Jahren

Im Dezember 2025 wurde im Deutschen Arzteblatt verdffentlicht, dass erstmals diagnosti-
zierte AD(H)S-Féalle bei Erwachsenen im Zeitraum zwischen 2013 und 2024 in etwa um
das Dreifache gestiegen sind.

Dies weist jedoch nicht auf mehr Betroffene hin, sondern darauf, dass AD(H)S bei Er-
wachsenen lange nicht erkannt wurde.

Was macht es aber mit Menschen, die in ihrer Lebensmitte AD(H)S diagnostiziert bekom-
men? Wie kdnnen briichige Lebenswege oder das Gefihl, eigenen und fremden Erwar-
tungen nicht zu entsprechen im

Ruckblick nach der Diagnosestellung eingeordnet werden? So sagt eine betroffene Per-
son: ,Ich habe gedacht, ich bin einfach nur verkehrt und seit der Diagnose bin ich viel
mehr in Akzeptanz mit mir selbst®.

Nun wird in Lohne eine neue Selbsthilfegruppe zum Thema AD(H)S bei Erwachsenen
gegrundet.

Die neue Selbsthilfegruppe richtet sich gezielt an Erwachsene ab 40 Jahren, bei denen
AD(H)S erst im Erwachsenenalter diagnostiziert wurde. Ziel der Gruppe ist es, sich auszu-
tauschen, das eigene Krankheitsbild

gemeinsam zu reflektieren und voneinander zu lernen, wie der Alltag, berufliche Wege und
Beziehungen durch AD(H)S beeinflusst werden.

Selbsthilfe ist langst ein bewahrter Weg, um Krankheiten und Herausforderungen im Le-
ben zu bewaltigen. In einer Selbsthilfegruppe treffen die Mitglieder sich regelmaRig, unter-
stlitzen und informieren sich gegenseitig.

Nehmen Sie ihr Leben in die Hand und suchen Sie gemeinsam mit anderen Betroffenen
nach Lésungen!

Wann: Dienstag, 17.03.2026, 19:00 — 20:30 Uhr

Wo: Ludgerus-Werk Lohne e. V., MiihlenstraBe 2, 49393 Lohne

Bei Fragen melden Sie sich gern bei der Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe unter
kontaktstelle@Icv-oldenburg.de oder 04441/8707-632.

Kirche mit anderen Augen u. Orgelfiihrung am Sonntag, 08.03.26 um 16:00 Uhr
Tourist-Information Nordkreis Vechta, Tel.: 04441/858612 oder Heike Frilling Tel.
017693260799 - Kosten: 8,-- € Start - Ort: Rixheimer Platz

An diesem Tag erwartet uns ein besonderes Highlight, die Organistin Barbara Kienel er-
moglicht einen Einblick in das Innenleben der Lobback Orgel

Anmeldung erforderlich!

Nachrichten St. Gertrud

Lektoren v. 08.03.2026

So. 8.15 Uhr: Anke Hilgefort - So. 10.00 Uhr: Felix Henkel
Di. 19.30 Uhr: Daniel Meyer

Lektoren v. 15.03.2026

So. 8.15 Uhr: Carolin Gétting - So. 10.00 Uhr: Theresa Overméhle
Di. 19.30 Uhr: Michael Becker

Kommunionhelferinnen und Kommunionhelfer:
08.03.2026

8.15 Uhr: Gabriele Hartmann — Ruth Scherbring

10.00 Uhr: Markus Osterhus — Stefan Holters

15.03.2026

8.15 Uhr: Josef Dierkes — Georg Buhrmann

10.00 Uhr: Ludger Zerhusen — Hildegard Niemann



mailto:kontaktstelle@lcv-oldenburg.de
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Messdienerplan St. Gertrud vom 8. — 10. Marz 2026

Sonntag, 08.03, 8:15 Uhr in St. Gertrud:

Johanna Buschmann, Maya Schiltmeyer, Pauline Rétgers, Marleen Rétgers
Sonntag, 08.03, 10 Uhr in St. Gertrud:

Thea Hilgefort, Leo Heymann, Justus Osterloh, Lukas Evers

Dienstag, 10.03, 19:30 Uhr in St. Gertrud:

Sophia Buschmann, Leo Heymann

Nachrichten Brockdort Maria Goretti

Samstag, 07. Marz 2026
19.00 Uhr Vorabendmesse
Mittwoch, 11. Marz 2026
19.00 Uhr Abendmesse
Samstag, 14. Marz 2026
19.00 Uhr Vorabendmesse

Messdiener

Sa., 07.03, 19.00 Uhr: G. Deux — M. Klostermann — H. Tapphorn
Sa., 14.03., 19.00 Uhr: H. Tapphorn — |. Winter — F. Voth
Lektoren

Sa., 07.03, 19.00 Uhr: Hannah Heseding

Mi., 11.03., 19.00 Uhr: Veronika Heseding

Sa., 14.03., 19.00 Uhr: Paul Hilsmann

Mi., 18.03., 19.00 Uhr: Ursula Mergelmeyer
Kollektierer

Sa., 07.03., 19.00 Uhr: Georg Trumme

Sa., 14.03., 19.00 Uhr: Josef Voth

Kommunionhelfer

Sa., 07.03., 19.00 Uhr: Adelheid Bellersen

Sa., 14.03., 19.00 Uhr: Paul Hilsmann

Geburtstag haben in dieser Woche:
*11.03.1936 - Elisabeth Beverborg
Wir wiinschen alles Gute und Gottes Segen.

Osterfeuer 2026

Das Osterfeuer in Brockdorf findet am Ostersonntag, 05. April, statt. Dazu sam-
melt die Landjugend am 04. April Holz ein. Pro Hanger werden in Brockdorf 20 €
und in Lohne 30 € berechnet. Bei Interesse bitte unter Tel. 0157-36141507 oder
0162-7641821 melden.




Nachrichten St. Josef

™
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Messdienerplan St. Gertrud vom 7. und 8. Marz 2026

Samstag, 07.03, 17 Uhr in St. Josef:

Lotta Schlarmann, Christoph Lehmann, Josefin RieRelmann, Lorenz Gellhaus
Sonntag, 08.03, 11:15 in St. Josef:

Julius Volker, Frieda Elbers, Felix Kamphaus, Clara Berssenbriigge

Nachrichten Kroge-Ehrendorf

Sonntag, 08. Marz 2026 — 2. Fastensonntag
9.30 Uhr hl. Messe

Lektorin: Ulrike Ehrenborg

Kommunionhelferin: Margret Zerhusen
Kollektierer: Gregor Deters

15.00 Uhr Tauffeier

Das Sakrament der Taufe empfangen:

Henriette Hilda Blischerhoff und Benno Willenbring

Dienstag, 10. Marz 2026
8.30 Uhr hl. Messe
Freitag, 13. Marz 2026
8.30 Uhr hl. Messe

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag:
Schw. M. Liliane am 07.03. zum 89. Geb.

Frauengemeinschaft

Am Samstag, den 21. Marz 2026 1adt die Frauengemeinschaft zu einem Frih-
jahrsspaziergang ein. Wir treffen uns um 15.00 Uhr beim Pfarrheim und wandern
zum Konigsstuhl. Dort erwarten uns Mohimanns zu einer Vesper. Anmeldung
bitte bis zum 14. Marz 26 bei Martina Tel.: 05492/1763 oder bei Brigitte Tel.:
910070 oder Uber die Kfd-WhatsApp-Gruppe.

Die Biicherei in Kroge/Ehrendorf ist sonntags gedffnet von 10.15 Uhr — 11.30 Uhr.
Das Pfarrbiro ist mittwochs von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr gedffnet Tel. 3340.




Fasten als ein Weg zu mehr Lebendigkeit

Abgesehen davon, dass ein paar Pfund weniger den meisten nicht schaden,
will Fasten ein Weg zu mehr Lebendigkeit und Lebensqualitit sein. Der
Schliissel findet sich in der inzwischen fast zum Modewort gewordenen
Wabhrheit ,,weniger ist mehr!". Es muss ja ,,nicht immer Kaviar sein", es
muss ja nicht das Riesenschnitzel sein, das den ganzen Tellerbedeckt. ,,Ge-
nieBer essen mit dem kleinen Loffel!" Diese Kunst wieder zu erlernen ist
ein wichtiger Sinn des Fastens. Genief3en mit allen Sinnen, das ist wahrhaf-
tig eine Kunst.

Genieflen kann ich mit allen Sinnen, nicht nur mit der Zunge. Den Duft
einer Blume mit der Nase schnuppem; der Musik genussvoll mit den Oh-
ren lauschen; den frischen Wind auf der Haut spiiren. Genief3en ist eine
Kunst, die gelernt sein will. Das gilt erst recht in einer Zeit von »Fast-
Food«, von Schnellimbissen, von musikalischer Dauerberieselung.

Fasten darf nie den Sinn haben, dass ich die verlockende Welt verachte.
Ich méchte dem Wertvollen, das mich umgibt, das mich erfreut und néhrt,
wieder auf die Spur kommen. Was ich im Uberfluss habe, dessen Wert
weil ich oft kaum noch zu schétzen.

Darum ist eine Fastenzeit im Jahr im wahrsten Wortsinn wertvoll. Vierzig
Tage mich einiiben in ein neues Denken, Fiihlen, Wahrnehmen, Genief3en.
Vierzig Tage erspiiren: Was brauche ich und was brauche ich nicht? Was
tragt mein Leben und was nicht? Fasten braucht den Kopf und das Herz,

unabhingig davon, wie jung oder alt Kopf und Herz sind.
Aus: Heribert Arens/Martino Machowiak, Jetzt ist die Zeit, Bonifatius Verlag, Paderborn
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Uberwiegend wéchentlich erscheinende Ausgabe der Gottes-
dienstordnung und der Nachrichten aus der kath. Pfarrei St. Ger-
trud Lohne. Erscheinungstag: mittwochs um 8.00 Uhr. Die Einga-
be ins Internet www.sankt-gertrud.com erfolgt als PDF-Datei bis
spatestens Donnerstag. (Zum Lesen und Ausdruck ist der ,Acro-
bat-Reader erforderlich) Manuskripte fur Veréffentlichungen mis-
sen spatestens am Freitag vor dem Erscheinungstag (also 10 Tage vor dem Erschei-
nungssonntag) in der Redaktion als E-Mail vorliegen. Bitte bei Mehrfachausgaben an frih-
zeitige Eingabe denken. Die Entscheidung fur die Veréffentlichung trifft der Pfarrer.
Redaktion: Kath. Pfarrei St. Gertrud, BrinkstraRe 8, 49393 Lohne

@ 04442/93687-0 - £: 04442/93687-13

E-Mail: r.buescher@sankt-gertrud.com oder info@sankt-gertrud.com

Verantwortlich fir den Inhalt: Domkapitular Rudolf P. Biischer, Pfarrer

Umschlagbild: Beate Heinen/image

Druck: Heimann, Dinklage / Print-Auflage: 1200 Ex.

Bezugspreis: Einzelexemplar: 0,60 €

Monatliche Zustellung: 2,75 €
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fgape-feier und Nachtgang

Auch in diesem Jahr wollen wir den Griindonnerstag, 2. April 2026, wieder be-
sonders begehen. Nach der Abendmabhilsfeier (19.30 Uhr) laden wir ein zu einer
LAGAPE" im Pfarrheim St. Josef, an der die ganze Gemeinde teilnehmen kann.
Um 22.30 Uhr halten wir eine kurze Zeit der Anbetung in der Kirche und um
22.45 Uhr werden wir zu einem Nachtgang zur St. Anna-Klus aufbrechen, um
dort das Allerheiligste hinzubringen. Unterwegs soll es im Wechsel von den ,Mit-
gehenden® getragen werden. In der Kirche wird der Tabernakel dann weit geoff-
net stehen und leer sein. Dies soll ein 6ffentliches Zeichen dafiir sein, dass unser
Herr Jesus Christus in die Nacht des Todes gegangen ist und im Sakrament nicht
mehr in der Kirche anwesend ist. Ich lade Sie alle herzlich dazu ein. Eine An-
meldung dazu ist bis zum Freitag, dem 27. Marz 2026, im Pfarrbiiro erforder-
lich. @ 93687-0 Sie konnen bei der Anmeldung auch angeben, ob Sie zum
Biiffet etwas mitbringen kénnen.

Fastenpredigten 2026
Wenn in der Offentlichkeit Gber Kirche disku-
tiert wird, bewegt sich das oft in Dauerreiz-
themen wie ,Zolibat’, ,Weiheamt der Frauen’,
,Missbrauchskrise‘ oder ,Synodaler Weg'.
Kann es aber vielleicht sein, dass darunter
noch ein weiteres Thema immer bedeutsamer
wird, namlich die Frage nach Gott. Kommt
Gott Uberhaupt noch in unserm Alltag vor?
Theologen und Soziologen formulieren ein
wachsendes Desinteresse an Gott und dem
Glauben an ihn, ,wenn nichts fehlt, wenn Gott fehlt“. Die Fastenpredigten wollen
einladen, sich der Frage nach ,Gott* anzunahern. Sie widmen sich dem Thema:
Gott. ,Weil er so anders ist, glaube ich an ihn.*
Verschwiegenes, Befremdliches und Tréstliches

1. Vom Kinder- zum Erwachsenenglauben

2. Wie Gott sich von Bild zu Bild in mir verandert

3. Vom bedirftigen Verlierer-Gott
Die Predigten (ca. 30 min.) werden im Rahmen einer abendlichen Eucharis-
tiefeier am 30., 31. Médrz und am 01. April um 19.30 Uhr in St. Josef gehalten.
Prediger ist Pater Dietmar Briiggemann ofm.
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Wann?

Sonntag, 15.3.26
um 11:15 Uhr

Wo?
St. Josef, Lohne

und anschlieRend zum

Fastenessen

¢ Anmeldungen fiir das Fastenessen im Pfarrbiiro
Tel. 04442 / 936870 oder Gber
info@sankt-gertrud.com bis zum 06.03.

e Es werden gerne Biffetspenden angenommen

- bitte bei der Anmeldung angeben misereor

ALLY FOR A JUST WORLD

St. Gertrud

)
®
: Lohne



